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Dieta Yawanawa de 30 dias
Una inmersion espiritual en el
Amazonas

. Adéntrate en la sabiduria del bosque
y reconecta con tu esplrltu
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El pueblo Yawanawa y sus tradiciones

® Pueblos indigenas de la Amazonia brasilefia, conocidos por su profunda conexion con
la naturaleza y la espiritualidad.
® Guardianes de la medicina vegetal sagrada, canciones y rituales.
® Fuerte movimiento de resurgimiento cultural, que garantiza que sus tradiciones prosperen

para las generaciones futuras.

Sus practicas espirituales
Ceremonias de Uni (Ayahuasca) y Rapé  Narracion

sagrada y cantos curativos  Limpiezas y rituales con

plantas medicinales
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Vinnya Yawanawa Espiritual
Lider y guardian de la

Tradicion Yawanawa

Su viaje comenzé hace 33 afios, cuando realizo su
primera Muka Dieta bajo la guia de Pajé Yawa y

Acerca de Vinnya Yawanawa

Tata en la Aldea Sagrada. Esta experiencia durd

Vinnya Yawanawa, de 53 anos, naci6 en la Aldea
Sagrada y ha dedicado su vida a la preservacion
espiritual y cultural del pueblo yawanawa. Profesor
y licenciado en biologia, ha pasado décadas
inmerso en las ensefianzas tradicionales,

aprendiendo directamente de venerados chamanes.

cinco meses, durante los cuales profundizé su
conocimiento de oraciones, practicas de sanacion

y disciplina espiritual.

Desde 2014, reside en la aldea Amparo, donde
continda desarrollando y transmitiendo las
tradiciones espirituales del pueblo Yawanawa. En
2025, organizara dietas espirituales en abril y
mayo, acogiendo tanto a buscadores indigenas
como no indigenas.
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El camino de un espiritual

~ Lider
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El Yawanawa de 30 dias
Dieta en la aldea de Amparo

Meses de la Dieta: abril y mayo de 2025

Vinnya Yawanawa dirigira dietas de 30 dias en la aldea de Amparo, ofreciendo una
oportunidad unica para una profunda inmersion espiritual.

Practicas y ceremonias incluidas:  Banos
de plantas sagradas: purificacion con hierbas medicinales  Kapl

(rituales de limpieza sagrados)  Lecciones

de canto tradicional Yawanawa: aprendizaje de canciones y
instrumentos

Clases basicas de idioma Yawanawa
Ceremonias con Uni (Ayahuasca), Sananga y Rapé

Pautas dietéticas para la Dieta de 30 dias:

Duranterla-dieta;la comida se limita a comidas sagradas, energéticamente ligeras,
5#‘ que incluyen:

Carne de caza: Paca, curia, cutiara
Ciertas especies de ranas y sapos (para el equilibrio energético)
Alimentos a base de maiz: Caicuma Bebidas de maiz fermentado, maiz

verde, cuscus y tapioca
Platano verde cocido
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Tés curativos: Té de canela, té de limoncillo
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Un centro espiritual y cultural

Ademas de celebrar dietas, la Aldea Amparo sirve como espacio para eventos espirituales,
seminarios educativos y actividades de preservacion cultural. La aldea colabora con
investigadores internacionales y ofrece programas unicos de intercambio intercultural,

fortaleciendo el vinculo entre la sabiduria indigena y el mundo moderno.

Esta es una oportunidad Unica para sumergirse en la curacion profunda y la sabiduria

ancestral, guiado por un lider espiritual con décadas de experiencia.

Dieta Meses: abril y mayo 2025-26 Ubicacion:
Aldea Amparo, Selva Amazénica Brasil Para mas informacion e

inscripcion contactenos: lundgrenpastrana@gmail.com
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