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Dieta Yawanawa de 30 dias

Uma imersao espiritual no
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O Povo Yawanawa e Suas TradicOes

® Povos indigenas da Amazonia brasileira, conhecidos por sua profunda
conexao com a natureza e a espiritualidade.

® Guardifes da medicina vegetal sagrada, cancgdes e rituais.

®* Forte movimento de revitalizagdo cultural, garantindo que suas tradicdes
prosperem para as geracoes futuras.

Suas praticas espirituais y
Cerimdnias de Uni (Ayahuasca) e Rapé y

Contagao de historias sagradas e cantos de
curay Limpeza e rituais com plantas medicinais
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Vinnya Yawanawa Espiritual
Lider e Guardido do

Tradicdo Yawanawa

Sobre Vinnya Yawanawa

Vinnya Yawanawa4, de 53 anos, nasceu na Aldeia
Sagrada e dedicou sua vida & preservacéao
espiritual e cultural do povo Yawanawa.
Professor e formado em biologia, ele passou
décadas imerso em ensinamentos tradicionais,
aprendendo diretamente com xamas
reverenciados.

Sua jornada comecou ha 33 anos, quando
realizou sua primeira dieta Muka sob a orientagao

de Pajé Yawa e Tata na Vila Sagrada. Essa
experiéncia durou cinco meses, onde aprofundou
seu conhecimento sobre oracdes, praticas de
cura e disciplina espiritual.

Desde 2014, ele mora na Aldeia Amparo, onde
continua a desenvolver e transmitir as tradigdes
espirituais do povo Yawanawa. Em 2025, ele
realizaré dietas espirituais em abril e maio,

acolhendo buscadores indigenas e néo indigenas.
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O Caminho de um Espiritual

~ Lider
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O Yawanawa de 30 dias
Dieta na Vila Amparo

Meses da Dieta: Abril e Maio de 2025

Vinnya Yawanawa liderara dietas de 30 dias na Vila Amparo, oferecendo uma
oportunidade Gnica de imersao espiritual profunda.

Praticas e Ceriménias Inclusas: y
Banhos de Plantas Sagradas — Purificagdo com ervas medicinais y

Kapi (Rituais Sagrados de Limpeza) y

Aulas de Canto Tradicional Yawanawa — Aprendizagem de cancdes e
instrumentos

y Aulas basicas da lingua Yawanawa y
Cerimonias com Uni (Ayahuasca), Sananga e Rapé

Diretrizes alimentares para a dieta de 30 dias:

Durante-a-dieta;a alimentacao é limitada a refeicoes sagradas e
’#I energeticamente leves, incluindo:

Carne de caca: Paca, curia, cutiara
Certas espécies de sapos e ras (para equilibrio energético)
Alimentos a base de milho: Caicuma, bebidas fermentadas de milho,

milho verde, cuscuz e tapioca
Banana Verde Cozida
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Chés curativos: cha de canela, chéa de capim-liméo
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Um centro espiritual e cultura

Além de sediar dietas, a Vila Amparo serve como espago para eventos espirituais,
semindrios educacionais e iniciativas de preservacéao cultural. A vila colabora com
pesquisadores internacionais e oferece programas de intercambio intercultural Unicos,

fortalecendo a ponte entre a sabedoria indigena e 0 mundo moderno.

Esta é uma oportunidade rara de mergulhar em cura profunda e sabedoria

ancestral, guiado por um lider espiritual com décadas de experiéncia.

Meses da Dieta: Abril e Maio de 2025-26

Local: Vila Amparo, Floresta Amazonica, Brasil Para mais
informacdes e inscricdes, entre em contato conosco:
lundgrenpastrana@gmail.com






